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Propuesta para la tarde de ocio de la Asamblea Santiago’09 
 
Suponiendo que a las 13.00h se pueda salir de Santiago, nuestra propuesta es la siguiente: 
 
Salida de Santiago destino “A Pobra do Caramiñal”.  
 
Distancia 55 Km. Recorrido, la mayor parte por autopista y vía rápida. 

 
 

 
 
A Pobra do Caramiñal es un hermoso pueblo costero de la zona noroeste de Galicia. Es una localidad 
muy conocida por el Mirador de la Curota desde el cual se puede apreciar una vista muy bonita de 
toda la Ría de Arousa, llegando a alcanzar la vista la orilla sur, donde se encuentran pueblos como 
Villagarcía y Cambados; y las Piscinas Naturales del río Pedras que son huecos que se formaron en la 
piedra por la acción del agua del río al caer formando pequeñas cascadas; además de ser conocida 
también por la playa de Cabío, bandera azul desde hace casi 20 años, siendo la más concurrida de la 
zona durante los meses del verano. 

 
Nuestra propuesta es la siguiente: 
 
Ir hasta A Pobra do Caramiñal  a las piscinas naturales del río Pedras, donde comeremos y estaremos 
en familia pasando la tarde. Posteriormente, antes de irnos de vuelta para Santiago, subir hasta la 
Curota para ver las Impresionantes vistas. 
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Piscinas de piedra: 
Son unas hermosas pozas formadas por la fuerza del agua 
del río que durante muchos años hería la piedra con la 
belleza de sus pequeñas cascadas. Estas 'piscinas' se 
encuentran en muchas zonas a lo largo del río Pedras, río 
por el cual transcurre una leyenda. 

 
 
 
 
Leyenda del río Pedras  
San Mauro llegó al lugar en una barca de piedra (que se 
identifica con una roca que hay al borde de las piscinas) 
perseguido por los moros, pero la providencia dispuso que según 
el santo iba remontando el río, así lo iba llenando de cantos 
rodados para obstaculizar el paso a sus perseguidores.  
 
Encontramos en la zona de Aldeavella numerosos y antiguos 
molinos de agua abandonados a su suerte, que en su época de 
esplendor, dieron servicio útil a numerosas personas.  
 
 

 
 
 
Subida a las piscinas naturales  
El acceso a esta maravilla de la naturaleza es relativamente sencillo:  
 

Partimos de los semáforos situados en el centro de Pobra y 
cogemos la carretera que sube, hasta un indicador 
ayudará en el camino. Allí donde las carreteras se separan 
deberemos seguir de frente (carretera de la derecha) y 
seguiremos esa carretera, siempre subiendo hasta que se 
termine. Deberemos pasar por encima de un puente sobre 
la vía Rápida y al lado de la Iglesia de Santa Cruz de 
Lesón y un poco más adelante, un hermoso crucero con más 
de 4 siglos de vida, perfilado en granito del Barbanza.  
Al final de la carretera encontraremos una explanada, 
donde tendremos que dejar el automóvil o el bus.  
 

 
Luego hay dos opciones, las dos aconsejables pero quizá la más sencilla sea la que se inicia a mano 
izquierda por un sendero que tiene la base hecha con hormigón y que parece que vuelve hacia atrás 
en el camino (tranquilos, pronto da una curva que llevará casi derechos a las piscinas). Durante el 
camino hacia las piscinas pasaremos por un Puente Medieval que todos recordamos como 'romano' y 
los restos de un antiguo Convento, el de A Miserela, del que tan sólo podemos imaginarnos su forma. 
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Por supuesto, después del largo camino recorrido, podemos 
darnos un refrescante baño y utilizar la caída en cascada 
del agua del río para recibir un relajante masaje que nos 
dejará como nuevos.  

 

 

 
 
 
 
 
 

Monte de “A Curota” 
Es uno de los miradores más impresionantes que hay en España. 
Está situado a unos  514 m de altitud. Ámbito forestal y marítimo. La vista incluye el valle y el cañón 
del río Barbanza, el río Pedras, la ría de Arousa, la comarca del Barbanza, los montes Iriote, 
Barbanza, aquí el  río Beluso, castro Barbudo, la isla de Arousa, Sávora, Cíes, las dunas y el parque 
de Corrubedo, Xuño, Vixán y punta Nexión.   
En días claros se obtiene una magnífica panorámica de toda la costa occidental gallega, desde 
Finisterre hasta el Monte de Santa Negra (La Guarda), las Rías Baixas e incluso las Islas Cíes.  

 

 

   

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Finalmente, podemos ofrecer para los intrépidos senderistas y amantes de la bicicleta alternativas de 
senderismo. 
 
La ruta de senderismo bordea el río Pedras sale desde A Pobra y vuelve a ella, y dura unas 3 horas y 
media, y para bicicleta se ofrecen 2 rutas: A Curota y As Carrouchas. 

 
Para más información sobre estas rutas, y para ver más fotos de la zona, podéis consultar en 
www.apobra.com 

http://www.apobra.com/

