
En el año 2003, nuestra pequeña comunidad comenzó el
proceso de discernimiento de nuestro proyecto apostólico
c o m u n i t a r i o. Durante este proceso oscilamos entre ocho y

once miembros formando un solo grupo. El proceso fue largo, con
sus luces y sus sombras, precisando mucha oración y siempre
acompañados por la Comunidad de Vanguardia (Gijón), que fue-
ron nuestros guías a lo largo de dos años.

¿Cómo empezamos?

El proceso comenzó cuando tratamos de vislumbrar cuáles
entendíamos que podían ser nuestras misiones personales. Para
ello realizamos una revisión de vida, que compartimos comunita-
riamente. Todos sabíamos cuáles eran las misiones de cada uno,
y los beneficios de una comunidad pequeña, pero era importante
también definir más en concreto qué considerábamos cada uno
como misiones personales. 

Bloques de misiones:

Una vez hecho esto, nuestra segunda fase consistió en agrupar las misiones que habíamos esbozado
durante la primera parte en campos de misión: familia, jóvenes-pastoral, trabajo, voluntariado, tercer mundo
y pobres.

Y ahora:

Tras ello vendría un proceso de discernimiento comunitario, con mucha más oración y diálogo.
Teníamos que dilucidar, desde nuestra vocación CVX, desde las llamadas que Dios nos hacía como comu-
nidad y personalmente, en dónde y a dónde teníamos que estar.

Fue un duro proceso en el que fuimos perfilando campos prioritarios que, tras haber visto PACs de
otras comunidades, resultaron ser campos coincidentes y recurrentes en toda la CVX-España

Estos campos son:

1. F a m i l i a : acompañar a nuestros padres y hermanos. Acompañar a nuestras parejas para ser luz juntos
y dar frutos... Educar a nuestros hijos en valores. Y compartir esta rica vida familiar en la comunid a d .
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2. Tr a b a j o : Ser testigos en el día a día de
nuestra vocación, intentando que nuestras
decisiones, actuaciones y relaciones dejen
ver nuestro estilo de vida marcado por la
pobreza y seguimiento a Cristo.

3. Pastoral Juvenil: Colaboramos con las
Esclavas del Sagrado Corazón de Jesús en
la coordinación de los grupos ACI (grupos
juveniles), organizando los grupos locales
(25 grupos de niños y jóvenes desde los
once años hasta los de edad universitaria),
formando y acompañando paralelamente a
sus monitores y grupos universitarios e
incluyendo también la pertenencia a la comi-
sión provincial y nacional de dichos grupos
como miembros laicos

4. Funciones dentro de la comunidad:
Presidencia, coordinación, tesorería o
secretariado, son misiones que revierten en
nosotros pero que son necesarias y preci-
san compromiso, discernimiento, envío,
apoyo y evaluación.

Nuevas llamadas

Al mismo tiempo que estos campos iban
quedando definidos, fueron surgiendo nuevas
llamadas a nuestra comunidad que hubo que
discernir si debían considerarse misión comuni-
taria, si podíamos y debíamos darles respuesta
desde nuestra situación.

Tras ello, el campo de la Familia se amplió en
una segunda vertiente: Pastoral Familiar. N u e s t r a
comunidad tiene un claro sentimiento de pertenen-
cia a la Iglesia y, en concreto, tiene una firme con-
ciencia de la necesidad de colaborar con la Iglesia
diocesana. Desde ahí surge la posibilidad de apoyar
a la Pastoral familiar diocesana, en concreto en la
acogida e impartir los cursillos pre-matrimoniales. 

También se discernió el trabajar en la
Secretaria de Medios de Comunicación de la
Archidiócesis de Santiago por parte de Silvia Rozas,
considerando que era una forma añadida de estar
presentes en la Iglesia y dar testimonio, a y u d a r. . .

Dentro de la Pastoral juvenil se abre
asimismo una segunda línea, que consiste
en acompañar un grupo del C. Loyola y
motivar y consolidar el coro que participa en
la Eucaristía de la Pastoral Universitaria
que se celebra en la Iglesia del Sagrado
Corazón (Jesuitas de A Coruña) los domin-
gos a las nueve y cuarto de la noche.

Finalmente, no nos olvidamos de l a
opción preferencial por los Pobres. Durante
toda la evolución de nuestro PAC, una de
nuestros miembros, SITA, estaba en un pro-
ceso personal de discernimiento para irse
como misionera laica a Angola con OCAS-
HA. Este proceso fue acompañado por el
grupo. Tras decidir que ese era su sitio,
nosotros consideramos que era parte de nuestra
misión comunitaria y desde aquí la acompañamos en
el día a día, y la enviamos a dicha misión.

Así es como quedó perfilado nuestro PAC.
Quedaba ver, finalmente, cómo asumíamos los
nuevos campos y qué misiones personales ante-
riores había que dejar para aceptar los comuni-
tarios. Y así se hizo.

¿A qué ayudó todo esto?

Este proceso nos ayudó en varias cosas,
pero sobre todo a asumir la misión comunitaria y
la importancia del DEAE.

La necesidad del uso de las herramientas
ignacianas es algo que jamás debemos relegar
y, aunque nos cueste, es un pilar básico para
seguir avanzando en los caminos que el señor
nos proponga.

Finalmente nuestro queridísimo, costoso y
esperanzador PAC es un ente vivo. Ahora mismo
estamos en proceso de evaluación. Y aunque
probablemente haya misiones que ya no son lo
que eran, que tengamos que poner nuestros ojos
en otras realidades... creo que ha sido una boni-
ta forma de centrar nuestras misiones y dejarnos
hacer en Dios, por Dios, para Dios, para En Todo
Amar y Servir.

* Leticia Hermida Porto. Tengo 32 años y pertenezco a CVX desde 1997. Soy médico de familia, trabajo en
Hospitalización a Domicilio de la F. P.Hospital Virxe da Xunqueira de Cee, A Coruña. Casada. Tengo realizados estu-
dios de Teología para Laicos por el centro de teología de la Diócesis de Santiago dependiente dela Universidad
Pontificia de Salamanca, y un Master en Cuidados Paliativos. Soy la coordinadora local de los grupos ACI de A
Coruña y Miembro de la Comisión Nacional y Provincial de los mismos. Acompaño a un grupo de Universitar ias y pos-
tuniversitarias, y me encargo de la formación de los monitores del colegio. Miembro de la comisión de Bioética del
Hospital. Ex-presidenta y ex-tesorera de la Comunidad de A Coruña. 


